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Ikaantyneiden
tilannekuva

"lkaantyneiden
tilannekuva -hankkeen
tavoitteena on parantaa
teknologian avulla Etela-
Savon alueen kotona
asuvien ikaihmisten
turvallista asumista ja
mahdollistaa entista
paremmin omaisten
osallisuus ikdaantyvan
arjessa.”



ETELA-SAVON
Miksi hanketta tarvitaan? Sité-mditox

* Vuonna 2019 ikaantyneiden osuus Etela-Savon vaestosta oli 31% ja
ennusteen mukaan Etela-Savon huoltosuhde on vuonna 2035
huomattavasti maan keskiarvoa heikompi.

« Tulevaisuudessa on siis l0ydettava keinoja, kuinka turvata ikaantyvan
vaeston turvallinen kotona asuminen, kun terveydenhuollon resursseja ei
valttamatta voida lisata.



ETELA-SAVON
Han kkeel Ia taVOiteI Iaan Sote-uudistus

+ |[kaihmisen itsenaista ja turvallista asumista kotona ja omaisten aktiivista
osallisuutta ikaantyvan arjessa

» Henkiloston arviointiosaamisen kehittamista ikainmisten toimintakykyyn,
hyvinvointiin ja teknologian kayttoon liittyen

 Tiedon lisaamista teknologian toimivuudesta ja kaytettavyydesta
ilkaantyneen toimintakyvyn, hyvinvoinnin ja arjen tukemisessa seka
omaisen osallisuuden vahvistamisessa asiakkaan voinnin seurannassa ja
hoidossa.



ETELA-SAVON
Han kkeel Ia taVOiteI Iaan Sote-uudistus

« Toimintamallin kehittamista, jossa teknologian tuottama tieto kerataan
yhteen paikkaan ja hyodynnetaan asiakkaan hoidon ja palvelujen
suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa.

 Tietoa kehitetyn toimintamallin merkityksesta henkiloston tyon sisaltoon,
tyoajan kayttoon ja koettuun tyohyvinvointiin

* Yhteistyon vahvistamista ja tietoa teknologioiden kehittamisesta,
soveltuvuudesta ja hyodynnettavyydesta seka kansallisesti etta
maakunnallisesti eri toimijoiden kesken.



ETELA-SAVON
Miksi hanketta tarvitaan? Sité-mditox

 Talla hetkella Etela-Savon alueella kotihoidon palveluissa hyodynnetaan
teknologisia palveluja, mutta niiden kayttdo on hajanaista. Eri
teknologiaratkaisujen avulla saatavaa tietoa ei viela kerata yhdeksi
kokonaisuudeksi ja siksi tiedon hyodyntaminen on puutteellista.

 |[kaantyva vaesto on myos yha tottuneempaa hyodyntamaan teknologiaa
paivittaisessa arjessaan ja tama mahdollistaa tulevaisuudessa

laajamittaisemman teknologian hyodyntamisen myos osana terveys- ja
hyvinvointipalveluita.



ETELA-SAVON
Han kkeen eteneminen Sote-uudistus

» Hankeaika 1.1.2021-31.12.2022
* Pilotit alkavat syksylla 2021 ja kesto 6-12 kk

 Ristiina
« Mikkeli Etelainen kotihoito (Lehmuskoti ja Jalavapuisto)
* Pieksamaki

« Loppuarvioinnit ja loppuraportointi loppuvuodesta 2022
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Kodin
seurantateknologiat
Ja etamonitorointi

 Mikroaaltouuni-/
kahvinkeitinsensori
* Qvisensori
* Vuodesensori
HUB

« Lampo- ja kosteussensori \S KESKUSYKSIKKO
+ Liiketunnistin

etela-savo.fi
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Etamittauslaitteet
* Happisaturaatiomittari *

» Verensokerimittari
» Verenpainemittari

o Kuumemittari
 Vaaka




Paikkariippumattomat
etayhteys- ja
virtuaalipalvelut

* Videokaynti (puhelin /
tablettiyhteys)

==etela-savo.fi




Turvateknologiat

« Paikantava turvapuhelin ja
kaatumishalytin

* Ovihalytin

etela-savo.fi




Teknologiat
turvallisen

laakehuollon -
varmistamiseksi LAAKEMUISTUTTAJA

» Laakemuistuttaja

etela-savo.fi




ETELA-SAVON

Sote-uudistus

Teknologiakokeiluja tehdaan
pilottien avulla

Hankkeessa testataan teknologian mahdollisuuksia osana kotona asuvien
ikaihmisten turvallista asumista kokeiluryhmien avulla. Hankkeen
kokeiluryhmaan valitaan:

« kotihoidon palveluiden piirissa olevia ikaantyneita

 kotona asuvia ikaantyvia henkiloita, joiden palveluntarve on
tulevaisuudessa lisaantymassa

* ikaantyvien omaisia, laheisia seka omaishoitajia, jotka osallistuvat
ikaantyvan arjen tukemiseen ja hoitoon

* Ristiina, Mikkeli, Pieksamaki



ETELA-SAVON
Kaytettavyytta arvioidaan soteuudists

« Kokeilun aikana arvioidaan ikaantyneen toimintakykya, elamanlaadun
kokemusta ja valmiuksia kayttaa teknologiaa.

» Kotihoidon henkiloston nakokulmasta arviointeihin liittyy myos teknologian
hyodynnettavyys seka sen vaikutus tyon mielekkyyteen.

 Elamanlaadun mittari Ascot

« Hoidon tarpeen ja laadun seka kustannusvaikuttavuuden arviointi- ja
seurantajarjestelma Rai

» Kyselyt ja haastattelut
» Henkilokunnan tyohyvinvointikyselyt



ETELA-SAVON
Tilannekuvan muodostaminen seevwdss

* Teknologian avulla ikaantyneen arjesta keratty tieto
kootaan yhteen paikkaan, eli muodostetaan
tilannekuva ikaantyneen arjesta. Tiedon
kokoaminen tulee auttamaan ikaantyneen
toimintakyvyn arviointia seka hoidon ja palveluiden
suunnittelua.



ETELA-SAVON

Y h te i StyO Sote-uudistus

Kotihoito, etapalvelut, tukipalvelut, palveluohjaus, tietohallinto
Sairaala-apteekKi

Jarjestot, Vanhusneuvosto, srk

Omatori

Yritysesittelyt

Oppilaitokset

STM, THL, VTT

Kymsote

Kati —ohjelman hankkeet



ETELA-SAVON
SopimUSkumppanit Sote-uudistus

» Teknologiatoimittajat
- 2M-IT ja alihankkijat; Suvanto Care, Elisa digihoiva

» Oppilaitokset
- XAMK



ETELA-SAVON
Hankkeen henkilosto sl

Tapani Patosalmi Pauliina Kinnunen Pia Pulliainen Minna Siiriainen
hankepaallikko hankekoordinaattori hankekoordinaattori hankekoordinaattori

etela-savo.fi 20
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